في هذا الجزء يجب عليك أن تدون في الدائرة ما هي العادات التي تقوم فيها عندما تكون في اوج الحالة وما هي العادات التي تقوم فيها وانت في أدني الحاله
وايضا يجب عليك كتابة الوسط الحالي كيف تكون عليه

نمط حياتك في مستوى الدخل اعلى وأدنى نقطه
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نمط حياتك في الصحه اعلى وأدنى نقطه
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نمط حياتك في العلاقات الاجتماعيه اعلى وأدنى نقطه
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نمط حياتك في الاكل الصحي والاكل الغير صحي
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